8. ldoskor Integritas
: vagy kétségheesés
7. FelnGttkor Generativitas
vagy stagnalas
6. Fiatal felnGttkor Intimitas
vagy izolacié
5. Serdiil6kor , ldentitds
vagy konfiizi6
4. Iskolaskor Teljesitmény
vagy csbkkentértékiiség
J. A jaték kora Kezdeményezés
vagy blintudat

2. Kisgyermekkor Autondmia

vagy szégyen és kétely
1. Csecsemdkor Alapvet( bizalom

vagy alapvetd bizalmatlanséag

1.1. abra. Az életciklus pszichoszocialis krizisei

szakaszaiban. Az 4tl6s elrendezés a fejlédés elérehaladé menetét és a pszicho-
szociilis er6k hierarchikus differencidlodésat jelzi.

Amennyiben az alapvet§ bizalom megfelel8 mértéki tulsiilya az alapvetd
bizalmatlansdggal szemben a pszichoszociilis alkalmazkodss elsé lépése, s az
autonomia kedvezd ardnyi tulsilya a szégyennel és kétellyel szemben a maso-
dik Iépcs, a diagram alapjdn szamos lényeges kévetkeztetésre juthatunk.

Minden egyes alapvetd pszichoszocialis fejlédési szakasz bekdszonte élet-
re hiv egy — a megfelelS korcsoportra jellemzo - valsigot, bar e koniliktusok
mindegytke mar a kezdetektdl létezik valamilyen formaban. Az egymast kéveid
szakaszok sordn ezek a dilemmak folyamatosan differencialédnak, majd djra
integrilodnak az adott fejlédési fok uralkods tendencidival. A csecsemd
sziletése pillanatdtél kezdve (1. szakasz) szimos jelét mutatja az autonémia-
nak, de a masodik életévnél (2. szakasz) korabban nem #ll még készen arra,
hogy dtélje és kezelni tudja azt a konfliktust, amely autoném létezése és fliggd
helyzete kozott feszil. A koriléite levok a megfelel pillanatban kinaljak fel
neki azokat a személyes és kulturalis mintdkat, amelyek kell§ ardnyban tartal-
mazzik az autondmidra tOrekvéseket és a dependencia elfogadisat. Az
I.1. dbra dués elrendezése e kolesonhatdsok kotelezd sorrendjét mutatja,
mikozben nyitva hagyja a lehetGséget a tempé és intenzitis kulonféle val-
tozataira.

A fejlodés epigenetikus elvét szem el6tt tartva a kévetkezékben minden
egyes szakaszra vonatkozéan megnevezzik (a) a rd jellemzd pszichoszocidlis
krizist, amely az Gjonnan kifejl6ds késztetések és készségek altal lehetGvé és
sziikségessé tett tdrsas interakciSk talajin bontakozik ki, valamint azt a jel-
legzetes pszichoszocidlis erdt, amely a krizis kedvezd megoldasabdl fakad; (b) az
elidegenedésnek és az ahhoz kapcsolédé pszichopatologiai kimenetel f6bb
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formainak a megfelel6 szakaszokkal osszefiiggd specifikus viltozatait; (c) azta
jellegzetes kapesolatot, amely e tényezék és bizonyos alapvetd tarsadalmi
intézmények kozott fennall (ERIKSON 1950).

A csecsemokor (alapetd bizalom vagy alapvets bizalmatlansdg — a remény)

Az els6 pszichoszocidlis krizis megoldasa elsGsorban az anyai gondoskodds
faggvénye. Az \jszulott tobbé-kevésbé koordinalt képessége arra, hogy szajaval
€s érzékszerveivel bekebelezze a dolgokat, egybeesik az anya és a tarsas kor-
nyezet félig-meddig szervezett hajlandésagaval arra, hogy tapldlja &t, és kell6
ingerlést nydjtson éber figyelme szimara. Az anyanak azt a szinte zsigeri meg-
gydzGdést kell kialakitania.gyermekében, hogy & (az anya) — mint a csecsems
legelsG ,viliga” — eléggé megbizhaté ahhoz, hogy képes legyen kielégiteni és
szervezni a gyermek sziikségleteit. MasfelSl a gyermek viselkedése a felnéttek-
ben is felkelti a vagyat arra, hogy reményt nydjtsanak, életre hivja benntik azt az
erdt, melyre a gondozashoz sziikségiik van, s melyet a gondozasban készek
djra meg Gjra megerdsiteni. Ez a remény ontogenetikus alapja, azé a legelsé
alapvet6 erGé, amely az 6sztonos biztonsag érzését nydjtja az embernek.
Azonban ugyanebben a szakaszban bukkan fel az elhanyagoltsag €s a

Pszichoszocidlis valsdgok A jelentds kapcsolatok tengelye

1. Bizalom vagy REMENY Anyai személy
bizalmatlansag

2. Autondmia vagy - AKARAT - Sziil6i szemeélvek
szégyen, kétely

3. Kezdeményezés SZANDEK Csalad
vagy biintudat

4. Iparkodas vagy KOMPETENCIA Szomszédsag, iskola

alacsonyabbrend{iségi érzés

5. ldentitds és elszakadés HUSEG Kortarscsoportok és

vagy identitaskonfuzid idegenek csoportjai,

vezet6i modellek

6. Intimitas és szolidaritas SZERETET Térsak a baratsagban,

vagy izolécio szexben, versengésben és

eqyiittim(kbdésben

7. Generativitds vagy GONDOSKODAS Munkamegosztas

stagnalas és kozds haztartas

8. Integritas vagy BOLCSESSEG ,Emberiség”,

kétségbeesés »Sajat fajtam”

1.2. abra.
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tehetetlen harag érzésének prototipusa is a kivédhetetlen fijdalom, a szitkség-
letek kielégitésének késleltetése vagy az elkerilhetetleniil bekovetkezd elva-
lasztas miatt. Ez az emberi elidegenedés els6 formdja, mellyel szemben egész
€letiink sordn sziikségiink van a remény fennmaradasira.

Az alapvet6 bizalom deficitjébdl szirmazd pszichopatolégia a stlyos
korai pszichés zavarokban éppoly viligosan tettenérhetd, mint a késSbbi szen-
vedélybetegségekben vagy pszichotikus dllapotokban.

A biologiai anyasagnak legaldbb harom ponton kell kapcsolédnia a tar-
sadalmi tapasztalatokhoz: az anydnak olyan emlékei altal, amelyeket sajat
anyjarol ériz; a megbizhat6 kornyezetben kialakitott gondozisi médszer altal;
és a gondvisel6 valamilyen képmadsiba vetett hit dltal. Masrészt azt mond-
hatjuk, hogy a csecsemd reménye a felnStt hit egyik alappillére, amely a
torténelem folyaman mindig a szervezett vallisckban vélte felfedezni a maga
intézmeényes biztositékait. Azok a valldsi intézmények azonban, melyek kinyi-
latkoztatdsainak ritualis hitele elvész, a pszichoszociilis erd szempongabol
elvesztik ha tekonysagukat

A remény tehat a legelsS pszichoszocidlis erS. A remény tartés hit abban,
hogy legmélyebb vagyaink a fiiggés érzésébdl taplilkozé zavaros késztetéseink
és haragunk ellenére teljestilhetnek.

A kisgyermekkor (autonomia vagy szégyen, kétség — az akaraterd)

A pszichoszocialis autonémia szakaszaba a kisgyermekkor olyan sebesen kifej-
10d6 teljesitményei juttatnak el, mint az érett izommiikodés, a mozgds, a
beszéd €s a megkiilonboztetés képessége. Azonban a mozgastér korldtozasai,
és az olyan verbalis kategérak, mint az ,igen és nem”, a ,j0 és rossz”, a ,helyes
¢s helytelen” vagy az ,enyém és tied” nemcsak a lehetségeket, hanem a
lehetGségek hatdrait is kijelolik. Az izomerd érése ambivalens szocidlis moda-
litisoknak késziti el6 a terepet — a megtartds és az elengedés miiveleteinek. A
megtartdshol €ppuigy valhat a késébbiekben erdszakos visszatartds és korla-
tozis, mini gondozdsi minta. Ugyanigy az elengedés is megnyilatkozhat az
clk'ns(‘gcs mdulatok szabadjdra engedésében de a ,hadd legyen”,  hadd
menjen” higgadt életszemléletében is. Freud ezt a szakaszi a libid6fejlédés
andlis fdzisanak nevezi, mivel e korszak 6romeinek és konfliktusainak kozep~
ponyiban a kivilasztds testi funkcidja, azaz a széklet elengedése vagy vissza-
tartisa all.

A korszak kimenctele dontd fontossagi a joakarat és az akaratossig
megleleld aranydnak szempontjabdl. A szabad akaratba vetett hit forrdsa az az
crzes, hogy képesek vagyunk fenntartani az énkontrollt anélkil, hogy ez 6n-
beesillésiink elvesztésével fenyegetne. A wilkontrolliltsidg vagy az onkontroll
clvesziésénck érzése ellenben a szégyenre és kételkedésre vald tartés hajlamot
alapozza meg. A képet tovabb bonyolitja, hogy ebben az életkorban mar a
kulonbozd kori testvérek sziikségleteivel és képességeivel is szimolni kell, s
nem kevésbé a rivalizalasukkal. }

A szégyen az elidegenedésnek az a formaja, amely abbél az érzésbdl fakad,
hogy kiszolgdltatottan allunk a birdlé tekintetek kereszttiizében, s ennek a
tudatiban is vagyunk; legszivesebben »elrejtenénk az arcunkat”, vagy ,a fold
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ala stillyednénk szégyeniinkben”. Ezt az érzést hasznaljak ki bizonyos kultirak-
ban azok az egész élet soran alkalmazott megszégyenité médszerek, melyek
alkalmanként akar ongyilkossagba is hajszolhatnak. Mig a szégyen a felegyene-
sedett ¢s kiszolgaltatott 1étezés tudatabol szarmazik, a kétely sokkal inkabb
abbdl a felismerésbdl ered, hogy egyardnt van elilsé és hatulsé részink, s
hogy hatulrél is lathatok és befolyasolhaték vagyunk. A kétely az elidegene-
désnek az a formadja, amely a masok j6- vagy rosszakaratiaval kapcsolatos
bizonytalansagot titkrozi.

A kényszeres tilbuzgosag és az impulziv dacossdg egyarant ebben a sza-
kaszban gy6kerezik. Ha az autoném valasztas fokozatos novekedésének igénye
elutasitassal talalkozik, a gyermek a kényszeres ismétlés €s a nyiltan ellenséges
lelkiismeret rabjava valik. A korai kétely — 6nmagiban-és mds tényezdkkel
egyutt is — a késébbiekben éppugy vezethet siilyos kényszerneurézishoz, mint
a rejtett birdlatokra és hatulrél fenyegetd titkos ild6zékre vonatkozé para-
noid aggodalmakhoz.

Az alapveté bizalmat a vallas intézményeivel hoztuk kapcsolatba. Az
ember szakadatlan vagya arra, hogy szabad dontésel, kotelességei és jogai
szabalyozott, privilégiumokkal és hatarokkal megerdsitett szabad teret kap-
janak, a jog, a torvényes rend €s az igazsagszolgaliatas intézményeiben testestil
meg. Ahol azonban a jog intézményel nem miikédnek megfelelen, ott fenn-
all a veszélye annak, hogy a torvény onkényessé vagy formalissd valik, azaz
maga az igazsagszolgaltatas lesz ,impulziv” és ,kényszeres”.

Az akaraterd’ az egyén eltokéltsége arra, hogy az elkeriilhetetlen kétely,
szégyen és az afolott érzett harag ellenére, hogy masok kontrollaljak &t, sza-
bad dontéseket hozzon, s ugyanakkor képes legyen az onkorliatozasra is. A
joakarat gyokere a torvények szellemét elfogadé sziilok igazsagossaganak meg-
tapasztaldsa. |

A jaték kora (kezdeményezés vagy biintudat — a szandék)

Az élénken és fuggetlentl mozgd hirom-négy éves gyermek érteni kezdi, hogy
a felnGttek milyen szerepeket varnak el tole, s egyuttal nekifog, hogy eljatssza
a felndtt vildg Osszes utanzasra érdemes szerepét. Kifejleszti a kezdeményezés
képességét. Az udvaron, az utcasarkon vagy az 6voddban kortdrsaival és idé-
sebb gyerekekkel kertul kapcsolatba, akiknek jatékaba megfigyel6kent vagy
résztvevéként kapcsolddik be. Tanuldsa ebben a korban behatéan energikus,
czaltal vadonatij tények €s tevékenységek birtokaba jut, €s tudatdra €bred a
nemek kozti kilonbségeknek is. Ugy tiinik azonban, hogy az ilyen koru gyer-
mekek jatékaban tukroz6dé: céltudatossdg tilné a ,valésagos” célokon; a gyer-
meki vagy és a korlatozott képességek, a szimboium és valésag, a belsd és kiilso
vilag, a szelektiven felidézett miilt és a bizonytalanul elévételezett jovo egyide-
ji kezelésének alapvetd emberi sziuikségletét kell felismernunk ebben -
messze megelézve még a pillanatot, amikor a felnétt ,valosag” elbirt szerepei
€s szabalyozott céljai atveszik az uralmat.

A gyermeki nemiség a csalddban megvalésitott és integralt nemi szere-
pek alapjan bontakozik ki. A fiik szexualis orientacidjat a kezdeményezés
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